Terminvereinbarung und Kontakt

Sie wohnen im Raum Pforzheim, Karlsruhe oder dem Um-
land und mdchten in meiner Praxis eine Behandlung be-
ginnen?

Dann freue mich auf lhren Anruf oder lhre E-mail. Ich
bemuhe mich, so bald wie méglich zu antworten und |h-
nen ohne Wartezeiten einen raschen Termin fUr ein Erst-
gesprach zu ermoéglichen. Dies ist ein enfscheidender
Vorteil meiner Privatpraxis. Hier werden Sie problemnah
und individuell behandelt. Sie bendtigen keine Uber-
weisung von lhrem Arzt.

Sie finden meine Praxis in der Westlichen Karl-Friedrich-
StraBe 53a Ecke GoethestraBe, direkt gegenuber der
Schldssle-Galerie in der 3. Efage. Ein Aufzug ist vorhanden,
im Eingangsbereich befinden sich vier Stufen.

Verkehrsanbindung

In ca. 200 m Entfernung befindet sich die zentrale Bus-
haltestelle Leopoldplatz. Hier halten alle Buslinien aus
dem Umland. Wenn Sie die Bahn benutzen mdéchten, so
fahren Sie bis zum Hauptbahnhof, der sich etwa 5 Geh-
minuten entfernt befindet.

Kontaktdaten

Telefonnummer: +49 7231-56 60 149
Foxnummer: +49 7231-56 60 159
E-mail: kontakt@praxis-sewekow.de
homepage: www.praxis-sewekow.de
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Psychotherapie

Wenn Sie unter persdnlichen Problemen oder seelischen
Belastungen leiden und diese alleine nicht mehr in den
Griff bekommen, sollten Sie sich ebensowenig wie bei
korperlichen Erkrankungen scheuen, professionelle Hilfe
in Anspruch zu nehmen. Dies gilt natUrlich vor allem dann,
wenn diese Belastungen schon ldngere Zeit anauern oder
sich im Laufe der Zeit tendenziell verschlimmert haben.

Im Zweifelsfall kdnnen Sie die Frage, ob eine Psycho-
therapie notwendig ist, in einem Beratungsgesprdch mit
mir klaren.

Mein therapeutisches Angebot umfasst:

* An lhren persdnlichen Zielen orienfierte, systematische
Behandlung und individuelle Betreuung bei Angsten,
Depressionen, sozialer Unsicherheit, Zwangsstérungen,
Selbstwertproblemen und fraumatischen Erlebnissen

* Verhaltenstherapeutische Behandlung von Alkohol-
und Medikamentenabhdngigkeit in enger Zusammen-
arbeit mit lhrem Hausarzt und ggfs. Vorbereitung auf eine
Medizinisch Psychologische Untersuchung

e Intensive und umfassende Behandlung von stress-
bedingten Stérungen durch Vermittlung und Erprobung
von Bewdltigungsmoglichkeiten auf korperlicher, ge-
danklicher, emotionaler und Verhaltensebene

* Psychologisch-psychotherapeutische Beratung

Ziel ist die Bewdltigung persdnlicher Schwierigkeiten
durch eine befristete, kompetente Begleitung und Hilfe
zur Selbsthilfe

Die Kosten fUr die verhaltenstherapeutische Behandlung
werden in der Regel auf Anfrag von privaten Kranken-
kassen, Beihilfestellen oder auch Berufsgenossenschaften
Ubernommen.

Neuropsychologische Therapie

Wenn Sie z.B. einen Schlaganfall oder einen Unfall mit
Verletzungen des Kopfes erlitten haben dann kénnen Sie
plétzlich mit Stérungen Ihrer geistigen Leistungsfahigkeit
konfrontiert sein. Vielleicht kdnnen Sie sich nur fur kurze Zeit
konzentrieren oder sich kaum noch neue Dinge merken.
Auch die Sehfdhigkeit kann plétzlich eingeschrankt sein.

Méglicher Weise haben Sie in einer Rehabilitationsklinik
bereits eine neuropsychologische Behandlung erhalten
und diese als hilfreich erlebt. Diese Therapie sollfe nun
weitergefUhrt werden, um die beeintrdchtigten geistigen
Leistungen so weit wie moglich zu verbessern und lhnen
bei der Bewaltigung der Erkrankung und RUckkehr in den
Alltag auch psychotherapeutisch hilfreich zur Seite ste-
hen zu kdnnen.

Mein therapeutisches Angebot umfasst:
* Neuropsychologische Einzel- und Gruppentherapie

* Visuelle-Restitutions-Therapie bei Gesichtsfeldausfallen
(Novavision)

* Begleitende psychotherapeutische Gesprdche

* Begleitung der berufichen Wiedereingliederung und
Beratung bzgl. elektronischer Hilfsmittel

* Demenzdiagnostik und Begutachtungen

Die Therapiesitzungen finden mit einer H&aufigkeit von 1 - 3
Sitzungen pro Woche bei einer Dauer von 50 Minuten pro
Therapieeinheit statt. In meiner Praxis werden Patienten
vom Jugendalter bis ins hohe Erwachsenenalter behan-
delf.

Die Kosten fUr eine neuropsychologische Behandlung
konnen auf Anfrag von den (privaten) Krankenkassen,
Beihilfestellen, Berufsgenossenschaften oder Unfallver-
sicherungstrégern Ubernommen werden.



